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Die Verlaufsgrafik des Prozentanteils der VLF-Power im Schlaf ist – mit einer Verflachung ab der Gruppe 
der 45-Jährigen – ansteigend. Bei Männern von 39,5 % und Frauen von 36,9 % bei der Gruppe der 20- bis 
24-Jährigen auf 49,4 % bei den 65–69-jährigen Männern und auf 49,2 % bei den 55–59-jährigen Frauen. 
Im Mittel über alle Altersgruppen beiderlei Geschlechts liegt der Anteil der VLF im Schlaf bei 45 %. 
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8.1 LF gesamt 24 +/–1 h 

Die LF-Power ist die Frequenzbande, die die größten Unterschiede zwischen den Geschlechtern zeigt – 
1.490 ms2 bei Männern gegenüber 1.076 ms2 bei Frauen – das sind 27,8 % im Durchschnitt der einge-
schlossenen Altersgruppen. Über 24 Stunden gemessen gibt es einen Abfall um 66 % bei den Männern 
und um 62,9 % bei den Frauen zwischen 20 und 69 Jahren. Den größten Geschlechterunterschied inner-
halb der LF einer Altersgruppe findet man mit 41,6 % bei den 35- bis 39-Jährigen, den geringsten Unter-
schied mit 18,9 % bei den 65- bis 69-Jährigen. 

Abb. 4.30 LF gesamt Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 




